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. lanmjm tempo. Mm tnhhmco w krajach roswi-
nigtyeh powoduje, "...2e dokonywa si¢ na nassych ecsach pewns
prsesunigeie akcentu waimedel s walki osZowieka s prsyrodq na
walky esiowieka se skutikaml jego wlasnej dsiaZalnodoi w drodo=
wisku prsyrodnicsym"” ,. Wspanialy roswd] wespdiosesnej cywili-
sacji praynosi ludskofoli niesaprsecsalne korsysoi dla wezeoh~
stronnege rozwoju kulturalnego spolecszefistw., Jednakse obok
sukeeséw cywilizacja wspSZosesna niesie s sobg réwnies sjawiska
negatywne m.in. 1 takie jak ogranicsenie aktymosdoi ruchowe]
ostowieka, ktére prowadsi w konsekwencji do sabursenia harmo-
nijnege reswoju cslowieka, obniia spramodé motoryesns, =
swigkssa pedatnodé na choroby oras stwarsa sytuacje nerwico =
redne. Powyisse sjawiska rodzgq potrsebe samoobromy csZowieks.
Ochrons #yeia, sdrowia 1 dsialalnodei csZowleka w jego érodo-
wisku jest dzié najbardziej usasadniong potrsebs spolecans,
Jednym s géwnych Srodkdéw sdolnych saspokoié t¢ potrzebe -
jest - jak sig¢ dsis powszechnie stwierdza ~ racjonalnie sorga-
nisowane i realisowane wychowanie figycsne 1 sport, a w sser-
ssym ujeciu kulturs fisycszna. Jeéli praypommimy soble fakt,
$e podstawowym prawem ekonomiosnym socjalizmu jest "cheé Jak
najlepssego saspokojenis potrseb spolecsefstwa” 2/ %o
w dwietle tego co wyse] powledziano staje sig jJamne, 1% kulture
fisyesna w sserokim tege stowa snacseniu, wychowanie .fizyczne
1 sport urastajs do sagadnienis powaine] doniosZosci. Padstwo
Moj..io to ni.owkh waine sadanie spoZecsase, Wcujw
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kiermunki dziaZania i ponoszgc keoszta wigkszodcl realizowanych
samierzell w tej dszledzinie,

G2éwnyn realizatorem powszechnego wychowania fizycznego
1 sportu jest szkoZa., Program z 1963 roku wytycza wychowaniu
fizycznemu, obok zadafd natury spoteczno-moralnej, nastgpujace
specyficzne gadania: |
= gwigkszenie spraynosci fizycznej ucznidw przes rozwijanie
~ takich potrzebnych w Zyciu codziennym cech, jak szybkosé,

. gwinnodé, gibkodé, sila i wytrzymaXosd;

= budsenie i utrwalanie zamiZowania Jo uprawiania gier, éwi-

- ezed ruchowyeh i sportiw;

= wgmacnianie gdrowla, utrwalanie nawykdéw higienicsznych,
ksztattowanie prawidZowej postawy, wirazanie do grub:rllm:h
na otwartym powietrsu i racjonalnego hartowania, /

Tak postawione zadania implikuj3, 2e “w procesie wycho-
wania mamy roszwijaé, podnosié i jak najd2uzej utrzymywaé goto=
wodé organizmu ludzkiego do podejmowania i rozwigzywania :
réinych zadad Zyolowych, ktdére wymagajs nabytych i uksztaitowa-
nych umiejetnodel i nawykdéw ruchowych, sprawnodci dsiaZania
aparatu ruchowego, dobrego stanu zdrowia, odpowiedniej zaprawy,
a takze ukasztaltowania cech motoryki, jak sqbk_oéé } sita,
grecznosé, zwinnodé, gibkodé, wytrzymalodé itp."

Rozwijanie sprawnodci fizycznej jest wige gidwnym celem.
zablegdw nauczycieli wychowania fizycznego, instrukterdw, tre~.
nerdéw i jako takie skupia na sobie uwage badaczy wielu specjal=~
nosci takich jak: .teoria wychowanla fizycznego, antropologia,
medycyna, higiena, fizjologia, a takie pedagogika i paychologla.

Sprawnosé fisyezna = Jako pojgcle -
nie zawsze byla w jednolity sposéb definiowana. Wspéicsednie
najtrafniejszg wydaje si¢ byé definicja Denisiuka,
ktSéry na ten temat méwi nastgpujgco: "Sprawnesd fizyozng
moZna okreslié jako aktualng mozliwosé wykonania ruchu, wymaga=
jacego znacznego zaangaiowania m.in, sily, gsybkofol, zwinmodei,
gibkodcl, wytrsymaZodci, inaczej méwigs - wssechstronnege
rozwoju cech motoryeznych. Sprawncsé ta jest efektem wydwicse-
nia powodujgcego przestrojenie regulacyjnych funkeji ukZadu



- 26 =

nerwowege i smiang czynnofei catego organizmu. Psobnik sprapmy
fisycsnie oharakteryzuje sip duig wydolaoéciy zaréwmo migénd,
jak § krgdenia, oddychanis, wydsielania orss termeregulacji”.’’/
Sprawnodé fizycsna bywa te2 nasywana sprawnoeo decig
moteryczng, ale, jak pisse Denisiuk, termin ten mose byé ..
sastosowany tylke w stosunku do takiej sprawmodel fizyczne],
ktérq oceniono sa pomood éwiczed ¢ ra f n i e oceniajgcych
posscsegSlne cechy motorycsne stanowigeyech dat er i ¢

$+ ¢est éw, oras posa praypadkiem, w ktérym s pojeciem
spramodci fisyozne] nosz si¢ opanowanie techniki csynnesei,
ruchowej typu sportowego.

- Badanie spramodci ﬁ.squ nie jest rzecssy hm.
pn:l.qnl organizm cstowieka stanowl bardso skomplikowang caZodé
_ 4 wesystkie jego funkcje s3 wzajemnie powigszane. Kaida csynnodé
ruchowa jest wynikiem wielu funkeji fisjologicsnych caZego
organizmu, nawzajem uwarunkowanych, Efekt ozynnosci ruchowej
saleiy nie tylko od aktualnych moiliwoéci danego organizmu,
lecs réwnies od réinych czynnikéw érodowisks, w ktérym znajdu=
jo si¢ organism, w wigo: temperatury, wilgotnosci powietrza, .
wysokedei nad posiomem morza, stanu psychicanego, samopoczucia,
pory roku, pory dnia 1 dsiesigtkdéw innych ozynnikéw, W swigzku
s powytszymi trudnoséciami nigdy nie jesteimy absolutnie pewni
Soistedocl dokonanego pomiaru tej czy imnej cechy sprawmosdel
motorycsne] /fizycznej/. WyszezegSlnianie specyficaznych cech
motoryesnych jest tylko umowne, lecs metodologicznie uzasadnio-
ne, peniewat kazdy ruch wymaga od éwiczgcegoe innego udziaiu
sity, szybkodci, wytrsymaZosci i innych cech motoryosnyoh.

¥ydsieleniem podstawowych specyficznych cech nctcrycsnyoh
s caZofol motoryki caZowleka szajaZ si¢ wspomiany Jui qte:l
L.Denigiuk za pomoc§ analitycszne] metody czynnikowej, co w kon=
sekwencji dalssych skomplikowanych zabiegéw doprowadzilo go do
opracowania oryginalnego tekstu spramnodei motorycsnej, swanego
$estem Denisiuka.
: Test Denisiuka sklada sie s mnnu:moh préb: -
-mguwuso- « ocenis szybkodd,
= skok dosieiny - ocenis moc,
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= rsu$ pidkq 2 kg /lud 1 kg dla mlodszych dzieci/ = ocenia sily,

= bleg s prsewmrotem na materacu = ocenia swinnosé,

= prsysiady do podporu s wyrsutem ndg do tyZu i powrét do
postawy s klasnigeien rgkami nad gZowg wykonywane przes
chopeéw w csasie 1 minuty 1 1/2 minuty prszes dziewczeta =
cceniajg wysrsymaZodéd /decyduje 1104é wykmah bwiczed

- w okredlonym esasie/, : .
= sk2en w 462 o prostych nogach - ocenia gibkoﬁ

. Powydsse cechy, kaZda s osobna, sostaly snormalizowans .
wedlug skali 2 7/, dsigki csemm sapewniona sostala pordwnywale
'nodé wssystkich ncll s sobg. Wssystkie cechy razem wzigte
okreflajq egllny posicm sprawnodcl fisycanej /moterycsnel/
osobnika. Nalesy jednak pamigtad, 2e poszosegélne cechy majg
réing wartodé diagnostyosng., SiZa na trafniej wyraia
ogélng sprawnodéé fisycsng nis 'g:l.l:.h»ili.8

Posa testem Denisiuka istnieje dofé duso innych testéw
‘sprawnofeci fisyosnej, giéwnie amerykadiskich. W Polsce plerwssy .
miernik sprawnedci ﬁ.qem; cpracowaz niefyjacy jui antrepolog,
Jan Mydlarski .l'1963rohlwhtdruki-uéj
mierntk Roeman Prsedniowski. 10/

; ¥ nassych pracach badawezych m-taub: test
Denisiuka, poniewas uwafalifmy, %e do nassych celéw bm:lo en
najodpowiednielssy.

Cel bdadalit. '
Prsycsynek de badaf posiomm .sprammodoi mmmj ntodziety
studenckie] woj.bydgoskiego, ktéry dsiasiaj pragniemy prsedsta-~
wié powstal w wyniku sbiorowege wysilku calego sespolu pra~
comnikéw dydaktycsno-naukowych Zakiadu Wychowania Pisycsnege
Wyisse] Sskoly Naucsycielskie] w Bydgosszcsy. Badania podjpte
praes sespS2 s4 plerwssym etapem diugofalewyeh, $rsyletnich
obserwacji 1 badad studentek i studentdéw, ktérsy rospocsgli
m-1mm cohpimpmww&mﬁm-
Jace:
1/ Ustalenie posicam nnuﬂd. mwrtllq £ jm studenci
rospocsynajq studis na kisrunkach wychowanie fisycsne
s biologig i naucsanie pocsqtkows s w.f, eras na posesta~
 2yeh kisrunkaech studidw. £
2/ Ustalenie sakresu smismnedel pw eech 'ln-lﬁ-‘l
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3/ Ujewnienie wielkosocl 1 Motnoﬁai rdhie w ul:ru:l.o prnhds-
. myeh cech pomiedszy populacjami studentek i studentéw, ktérsy
podjeli studia kierunkowe w.f. i populacjami studeantek i stu-
dentdw, posostalych kierunkéw studidw bydgoskiej WSN,

. .Celem dalssych badaf bedzie przefledzenie wpiywu déwicsed
ruchowych na tempo progresu lub regresu posscsegdélnych cech .
motoryesnyoh w toku trwania 3=letnich studidw w WSN u studentdw
s réinych kierunkéw. Jak wiadomo studenci z kierunkdéw wycho-
wania fisycsnege bedg poddani wplywom intensywnysh éwiczed
prses cale 3 lata podosas gdy na posostalych kierunkach
kontakt s obowigzkowym wychowaniem fizycsznym w postaci jednych,
pétteragodsinnych sajeé w.f. w tygodniu, skofesy si¢ po péito-
ra roku /tray semestry/, poniewas taki wymiar godsin na obo-
wigskowe wychowanie fizycsne przewiduje program wytuyoh
sské: nauczyclelskich,

HNagteriaal.

Miodsiei studencka Wyisse] Szkoly Hauozycielskiej w Bydgoszczy

rekrutuje si¢ w snakomitej wigkszoSci s wojewddstwa bydgoskiego,

a os¢dciowo takde z okelicznych wojewdSdstw, Pochodzi ona

s réinych frodowisk, w wigkszodcli jednak z malych miast 1 wsi.
Badania prseprowadzono w pafdzierniku 1970 w czasie

normalnych 3aj¢é wychowania figycznego. -

] Ogétem przebadane 363 osobnikdéw obojga plct, w tym:

« 8 kierunku wychowanie fizycane = biologia i kierunku naucsa-

nia pocsgtkowego s wychowaniem fizycznym 53 kobiety 1 33 me2~

csyzn eras s posostalych kierunkéw 210 kobiet i 67 m@iczyan.

Hetodp
Sprawnoédé mu-nm ymbudmo ogflnie znanym taatu Denisiuka.

Pomiaréw dokonane w sakresie wazystkich 6 wyodrebnionych
prses Denisiuka cech sprawnofcl motorycsnej. Wyniki prszelicsone
na punkty, po ommrmdmo érednis punktacje sprawnosci
ogélnej dla posscsegdlinych badanych 1 dla caXych populacji.
Manipulacje ntc.t:ono—ﬂutnt’mo ograniczono de
oblicsenias
- frednie) mml ’

-
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« fredniege edchylenia od éredniej arytmetyssznei/

= #redniege dXedu éredniego odchylenia od Sredniej arytme~

- tyesneJ _

« wapblesynniks smiemmedel .

= testu istotnodei Studenta. :

¥ tabelach podano réwnies granice smiennefci V max

1 ¥ min,, ktére osnaczajq najmmiejsse i najwigksze wyniki po-
miardéw possczegélnyeh cech w przebadanych popuhcjuh.

¥yniki

Srednie arytmetycsne lpnnodei w poszcsegdlnych cschach mote~
rycsnych studentek prszedstawia wykres 1, Widsimy s niego, ie
krsywe utoiyly si¢ konsekwentnie réwnolegle obok siebie

i nigisie si¢ nie prszecinajy. Krsywa obrasujqca posiom spraw=
nofoi kobiet studiujgcych wychowanie fisycane ukiada sie
powysej krsywej obrasujacej posiom éredniej spramnofel moto-
rycsnej studentek s posostalych kierunkdw studiéw, Réinice
pomigdsy érednimi arytmetyecsnymi perdSwnywanyeh populacji sq
wybitnie istetne na korsysé studentek studiujqeyoch wychowanie
ﬁl:rom.

Z tablicy wyniks pmdto. e . :lntn:hj. olbrsymie dyspro- -
porcje w roswoju possczegdlnych cech u obydwu populacji i wyne-
sz8 dla skrajnych Srednich osiggnieé kobiet studiujgoych ;
wychowanis fisyosne a% ponad 21 punktéw, a dla studentek s po-.
sostalych kierunkéw niecale 16 punktéw. Najwyissy posiem epraw-
nodol usyskaly studentki s gibkodci, a nastepnie ssybkeded,
@ile, mocy, swinnodei, a najmiejssq w wytrsymaledei, Ijawiskiem
wysoce charskterystycsnym jest identycsny ukiad kelejnedcl
pmgélweh cech lpnmdci motorycsnej pod wsgledem. 1lededl
usyskanych punktéw /jesli Rie bradé pod uwage nieistotnej réiniey
pomigdzy gibkodcig i ssybkodeis u studentek s niekderunkdw
wynossice] mo.upnuwaw Charakte~
rystyosaym sjawiskiem dla badanych populacji jest 1 to, e
wakafnik smiennodcli V jest sawsse wyrafnie mniejssy u kebiet -
studiujqeych wychowanie fisyomne, oo jest supelnis srosumiale,
jako Ze gtudentki s kierwnkéw w.f. prsessly prses "sito”

selekecji na egzaninie wstopaym. !
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OgSlnie blorqe studentki I roku WSN w Bydgosscsy sg sprawmniej=

sse od dsiewesqt warszawskich s 1963 roku, ktére na nassym wy-

kresis wysnaosa linia prosta, pozioma na wysokodei 50 punktéw,

Jednakie stwierdsamy, Ze w sakresie wytrsymalodei i swinnoded

studentki s kierunkdéw nie specjalisujqcych si? w wychowaniu

fizycsnym 8§ wyrainie sabsse od m réwiedénicsek warssawskich

s relu 1963, :

.. &rednie u-.vhttnm oras posostale dane S hantions dotr-

osqce spramnosci moterycsnej studentdéw prsedstawiajq rycina 2

{ tablica II, N.clrhjw s nich co0 nastepuje:s

1. O0gélna spramodé motorycsna i spramodé we wssystkich po-
sostalych cechach metorycsnych oprées gibkodel wyissza jest
u medcsysn studiujgoych wychowanie fizyozne. Test studenta
‘wylasuje jednakfe, se¢ dla mooy i ssybkedel rdinice sg nie~

. istotne., :

2, Studenci bydgoscy s§ sprawniejsi od miodzleiy warsszawskie]
s 1963 roku we wesystkich cechach oprdéez sily i wytrsyma-

- tofcl meiezysn aie studiuj gcych wychowanias fizycznego. .
3. Studenei ebydwu badanych populacji s bydgoskiej WSN usyskujg
.- saskakujgjce wysckie resultaty w ssybkesci,

4. Dyspreporcje w rozwoju poszcsegilnych cech sprawnofci motow
rycsne] u mpsesyzn studiujgcych wychoewanie fizyczne s§ sto-
sunkowe niewielkie i wynossq maksymalnie zaledwie 15 pkt,
podocas gdy u studentéw 3 posgstalych kierunkéw sq one
- bardse dute i wynoss§ ponad 28 punktiw,

5. Roswéj sprawncsci motorycsnej w poszcsegdélnych uchnch &5
ukZada si¢ w nastepujace] kolejnodeil u mezezyzn studiujgeych

wychowanie fiszycsner e 2
ssybkesd 69.4T pkt .

swinne$é = 56,75 *
mos 5505& »
sila 55,08
wytrzymalodé 54,77 *
gibkosé 54,32 "

U ltudmdv 3 pumn:nh kierunkdéw dwie cechy sasadnicze
odbiegajy od tej kolejnodci, Dotyczy to sily i gibkosci, Chara-
ktexrystycane jM'to. 12 detyecsy 0 bardse siadego roswoju
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'sily.prsy réwnocsesnym wyjatkowe wysokim roswoju gibkedoi,

6. Wspdéicsynnik smiennodci migdzyosobniczej V. jest poza jednym
prsypadkien dotycsscym wytrzymaZodcl sawsse maiejssy =
u studentéw studiujgoych wychowanie fisyczne nis u studen~
' %6w 3 posostalyeh kierunkéw.

Dyskusja i _ :

Prsedstawione wyniki wskasujg na wielkie sréinicowanie
w posicmie roswoju possesegélaych cech sprawncdci motorycsne]
u studentéw bydgoskiej WSN, Najwigksze sréinicowanie wystapilo
u mofosysn nie studiujgcych na kierunkach wychowania fisyosnego
a najmiejsze u mefesymn studiujgeych wyckowanie fizycsne.
Wskasuje to na nieprawidlowq jednostremng realifheje programu
prses naucsycleli wychewania fisycsnege w sskolach Srednich -
wojewSdstwa bydgoskiege. Sscsegélnie jaskraws s3 draki 1 nie~
prawidZowosol w stosowanin éwicsed silowych dla ogéiu miodsiedy
meskie) ze sskél frednich, na co wskasuje niezwykle nigki _
roswd) sily u tej miodsieiy prsy jednocsesnym wysokim, nadmier—
nym roswoju gibkofci, Dufe braki posiasda mXodsies derisks
1 csesciowo meska w roswoju wytrsymalodci. Zaskakujqce wysoke
byla natomiast punktowana mlodsiet w tedcle ssybkodel. Trudne
to wyjainié. Byé mose, 1% s3 to charakterystycsue, naturalne
réinice wystepujace pemiedsy wyselekcjenowanymi populacjami,
jakimi sq nasse wssystkie grupy v stosunkm de n2odsiedy
warssawskiej s 1963 roku, ktéra jak wiadomo rekrutowala sig
smmm&mma,.mumunm A
ogélnoksztatescyoh, jak w prsypadku studentéw bydgoskiej WSH,

Pozostate wyniki badaid s§ stosunkowe ecsywiste wobec
csego dyskusja jest sbytecasna.

Wnileski
Na podstawie prsedstawionych wynikdéw badai moina wysungé

nastepujgce wmnioskis
1. Studentki i studenci s kierunkdéw wychowanie fiszyecsne

s biologisa i naucsanie pocsqtkowe z wychowaniem fisycsuym

88 bardzie] seawansowani we wszystkich cechach sprawnefel

moteryesne] of studentek i studentdw 3 pesostalych kierunkéw,

sa wyjatkien gibkodel w populacjach meskich, gisle jest
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Je.

6.

© .odwrotnie. : ot § 50y A .
Zauwatone we wssystkich badanych grupach bardse duse

dyspropercje w roswoju posscsegSluych cech sprawmnosel moto=
rycsnej, ¢o mose Swiadosyé ¢ jednostromnej, niesgodne]

s programem pracy ma saj¢ciach wychowania fiszycaznege

w sskelach frednich, Iﬂ‘mlﬂm. sie hdun nto-
dsied,

Pod wsgledem qﬂ.mj mde:l. utcrnm: Mmci :l. lhr-
dentki WSK w Bydgossesy s wsaystkich badanych grup s§
bardsie] saawansowani nit mlodsies warssawsks w 1963 reku.
Najnidssy posiom roswoju osiggneli studenci s Wyiese] i
Sskoly EMmucsycielskiej w Bydgosscsy s réinych kierunkéw -

w sakresie sily 1 wytrzymalofci, a studentki w takich ce-
ehach, jak: wytrsymaledé 1 swinneds, :

Na sajgciach w.f. w WSN swrdoié ssczegélng uwage na mouh-
stronny dobér éwicsed fisycsnych celem sniwelowania jaskra=~
wych dysproporcji w rozwoju cech spremmefci motorycsnej.
Sscsegélng uwage na sajeciach w.f, nalesy swrdoié na te
frodki $reningowe, ktére poswoly wydatnie rozwingé sile

{ wytrsymaZodé u mefczyzn oras wytrsymaZodé i swinnodé

u kobiet wprawiajacych w.f, w ramach Studium W.F.
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